
 

 
ப��� – 4 (2015 இல் ப�றந்ேதார்) 

அன்ப�ற்�ம் உண்ேடா அைடக்�ம் தாழ் 
 

அன்� ஒ� பண்�, ஒ� மனநிைல. அன்� மனம் சார்ந்த�. அன்�தான் 
மகிழ்ச்சிக்கான மிகப் ெப�ய வழி. அன்� எப்ேபா�ம் ப�ற உணர்�க�டன் 
கலந்தி�க்கிற�. மற்றவர்கள�ன் ேதைவகைள உணர்ந்� ெகாள்�ம் ஒ� பண்� 
அன்பா�ம். அன்� உள்ளவர்கள�டம் க�ைண இயல்பாகேவ அைமந்தி�க்�ம்.  
 

அன்� ஓர் உணர்�, ஆனா�ம் அ� ெவள�ப்ப�த்தப்ப�ம் இடத்ைதப் ெபா�த்� 
ேவ�ப�கிற�. அ�, அன்ைனய�டம் பாசமாக�ம், இைறவன�டம் பக்தியாக�ம், 
ஏைழய�டம் இரக்கமாக�ம்,  பைகவன�டம் மன�தேநயமாக�ம் ெவள�ப்ப�கிற�. 
   

உலகில் மன�தைன மன�தனாக வாழ ைவப்ப� அன்�. அதைனப் ெபா�ள் ெகா�த்� 
வாங்கிவ�ட ��யா�. அன்� இல்லாதவர்கள் உய�ர் அற்ற உட�க்�ச் 
சமானமானவர்கள். இதைனேய தி�வள்�வ�ம், 
 

“அன்ப�ன் வழிய� உய�ர்நிைல அஃதிலார்க்� 
என்� ேதால் ேபார்த்த உடம்�”  

என்கிறார். 
 

“வாழ்வ�ன் உண்ைமயான ெபா�ள், அன்� ெச�த்�வதி�ம், அன்� 
ெச�த்தப்ப�வதி�ேம ெபாதிந்�ள்ள�” என்ப� - அன்ைன ெதரசாவ�ன் 
ெபான்ெமாழி. அைனத்� மதங்க�க்�ம் அ�நாதம் அன்பா�ம்.  
 

அன்� தன்ைனத் தவ�ர ேவ� எதைன�ம் த�வ�ம் இல்ைல, எதிர்பார்ப்ப�ம் 
இல்ைல. நாம் ஒ�வைர எந்த அள�க்� ேநசிக்கிேறாம் என்பைத  நம� 
கண்ண�ேர ெவள�ப்ப�த்திவ��ம்.  அள்ள அள்ளக் �ைறயாத அன்ைப நாம் 
அைனத்� உய�ர்கள�டத்�ம் ெவள�ப்ப�த்தி அன்பாக வாழ்ேவாம். 
 

‘அன்�க்�ம் உண்ேடா அைடக்�ம் தாள் ஆர்வலர் 
�ன்கண்ண�ர் �சல் த�ம்.” 

 
நன்றி. வணக்கம். 
 
 


